
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

日本人の2人に 1人ががんになると言われていて、 

現在分かっているがんの要因の中で、喫煙は男性では最も多く、女性でも 2番目となっています。 

たばこを吸う人は吸わない人に比べて、何らかのがんになるリスクが約 1.5 倍、高くなることが分かっています。 

また、たばこは、吸う本人だけでなく、周囲の人の健康にも悪影響を与えます。 

他人のたばこの煙を吸い込む受動喫煙であっても、肺がんや乳がんになるリスクは高くなります。 

※2022年国民生活基礎調査 

県南地域の喫煙率 

40～44歳  45～49歳 

約57％ 約53％ 

※福島県版データベース（FDB）報告書2025 

40～44歳  45～49歳 

約 17％ 約 18％ 

（出典）科学的根拠に基づくがん予防法 

裏面参照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★禁煙とあわせて、生活習慣も見直しましょう★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

【詳しくはこちらから】 

一に運動 
今より 10分多く 

体を動かそう！ 

二に食事 
野菜をしっかり、減塩

を意識してバランス 

よく！ 

良い睡眠 
ぐっすり眠って 

心も体も 

リフレッシュ！ 

年に一度は 

健診・がん検診を 
早期発見･早期治療が

健康寿命を延ばします 

 

福島県県南保健福祉事務所 健康増進課 電話0248-22-5443 


